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In Soest: 'Over de streep’ voor slachtoffers

seksueel geweld

wo 15 nov 2017, 10:33

SOEST - Een dag voordat de 'Week tegen Kindermishandeling' begint, stappen lotgenoten van seksueel
geweld en gelijkgestemden zondag 192 november tijdens 'Beat your Comfort Zone' over de streep. Een
bijeenkomst zoals het tv-programma 'Over de Streep'. "Door spelletjes af te wisselen met serieuze
gesprekken, is het de bedoeling dat lotgenoten zich minder eenzaam voelen in hun proces en dat mogelijke
vooroordelen over zichzelf of de ander veranderen”, aldus Claudia van Middelkoop, bestuurslid van
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organisator Stichting Project Speak Now.

Zwijgen uit schaamte of angst niet geloofd te worden, is voor slachtoffers van seksueel geweld één van de
grootste problemen. Maar praten over zo'n traumatische ervaring als seksueel misbruik of -geweld, werkt
helend. Daarom heeft Project Speak Now als missie om lotgenoten te stimuleren hun verhaal te delen.

Tijdens Beat Your Comfort Zone worden lotgenoten middels stellingen uitgedaagd open te zijn over wat ze
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hebben ervaren. De centrale vraag: wat weten we nu eigenlijk echt van elkaar?

DE bjeenkomst wordt van 11.00 tot 16.00 uur gehouden in 'Alle Ruimte' aan de Insingerstraat 39. DE

deelnamekosten zijn 12,50 euro toegang (inclusief lunch en versnaperingen).

Aanmelden en meer informatie: www.projectspeaknow.nl/bycz. Meer informatie over Project Speak Now:

www.projectspeaknow.nl.
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